
《食育示范学校建设规范》（送审稿）编制说明 

一、项目背景 

食育包含健康教育、营养教育、饮食教育、烹饪教育、

农事教育等相关概念，是儿童健康成长、发展智育、德育、

体育的基础，培养儿童科学饮食、健康生活习惯和正确价值

观，有利于实现个体的全面发展。 

党中央、国务院高度重视儿童健康教育工作。习近平总

书记在 2016 年全国卫生与健康大会上强调“要重视少年儿

童健康，全面加强幼儿园、中小学的卫生与健康工作”。《“健

康中国 2030”规划纲要》提出“将健康教育纳入国民教育体

系”，国务院发布的《国民营养计划（2017-2030 年）》要求

“推动中小学营养健康教育，结合不同年龄段学生的特点开

展形式多样的课内外营养健康教育活动”；由教育部、国家

市场监督管理总局、国家卫生健康委员会三部委联合发布实

施《学校食品安全与营养健康管理规定》，明确学校应当将

食品安全与营养健康相关知识纳入健康教育教学内容，通过

主题班会、课外实践等形式开展宣传教育活动；2021年9月，

国务院印发《中国儿童发展纲要》，明确提出加强食育教育，

引导科学均衡饮食、吃动平衡，预防控制儿童超重和肥胖；

加强学校、幼儿园、托育机构的营养健康教育和膳食指导。 

相较于日本、美国、英国等发达国家，我国食育工作起

步较晚，当前还处于起步阶段，国家、地方层面尚未出台食



育相关规范标准。制定《食育示范学校建设规范》，打造一

批高度重视食育工作的食育示范校，发挥辐射带动作用，创

建具有深圳特色的食育发展模式，可推进食育工作高质量、

可持续性发展。 

二、工作简况 

（一）任务来源 

2018 年 5 月 21 日，深圳市政府正式印发《深圳市实施

食品安全战略建立供深食品标准体系打造市民满意的食品

安全城市工作方案》（深府〔2018〕41 号），其中的食品营养

健康提升工程—食品营养健康宣传教育项目要求整合食品

安全和营养教育资源，组织专家团队，以幼儿园、中小学为

重点，把食品安全科普、营养健康教育作为素质教育的重要

内容，开展食品安全、营养膳食宣传。 

2020 年，深圳市正式推出青少年校园食育工程，面向青

少年群体开展系统化的食育课程及活动，取得良好的社会反

响。2021 年青少年校园食育项目持续开展，深圳市标准技术

研究院积极参与项目公开招标并中标，项目内容包括青少年

食育现状与营养健康理论研究、构建标准化食育教学体系、

开展系统化食育系列活动、开展食育师资培训以及进行项目

前测后测调查。其中，食育系列标准的制定是构建标准化食

育教学体系的重要一环。 

2022 年 4 月 29 日，深圳市市场监督管理局发布《深圳



市市场监督管理局关于下达 2022 年第一批深圳市地方标

准计划项目任务的通知》，《食育示范学校建设规范》获深圳

市地方标准立项。 

本文件是由深圳市市场监督管理局提出并归口。深圳市

标准技术研究院为标准牵头起草单位，深圳市营养学会为参

与起草单位。 

（二）主要起草过程 

1.立项阶段 

2022 年 4 月，《食育示范学校建设规范》获深圳市地方

标准立项。2022 年 5 月，深圳市标准技术研究院、深圳市营

养学会完成标准研制工作方案，并成立标准编制组。 

2.组织起草阶段 

2022 年 6 月-7 月，编制组开展资料收集与研究工作，

结合国家标准、国内各地地方标准和深圳市地方标准，明确

《食育示范学校建设规范》的适用范围以及框架结构。 

2022 年 8 月-2022 年 10 月，结合深圳建设实际，编制

组经多次会议讨论修改，持续完善标准内容，形成初稿。 

2022 年 12 月，编制组召开内部讨论会，组织参编人员，

共同就标准文本进行探讨交流，修改完善并形成标准草案及

编制说明。 

2023 年 1 月，编制组召开专家讨论会，专家组从整体结

构、具体内容以及标准的科学性、实用性等对标准文本进行



细致的讨论，编制组根据专家意见对标准草案及编制说明进

行修改及完善。 

3.征求意见阶段 

2023 年 2-4 月，编制组对深圳市教育研究机构、深圳

市食育试点学校等单位开展广泛征求意见。共收集到 22 家

单位反馈的 5 条意见，其中 19 家单位无意见。编制组根据

反馈意见对征求意见稿进行修改，共计采纳意见 3 条，不采

纳意见 2 条。编制组对不采纳的意见进行细致说明，形成标

准送审材料提交至深圳市市场监督管理局。 

三、标准主要内容和依据 

本文件规定了食育示范学校建设的术语和定义、建设基

本要求、评审规范、运行规范等相关信息。 

本文件是在综合梳理、提炼深圳市青少年校园食育工作

实践教育的基础上，参考 WS/T 495—2016《健康促进学校规

范》《营养与健康学校建设指南》等多项规范性文件编制而

成。 

四、主要条款说明 

本文件主要条款内容如下： 

（一） 范围 

本文件规定了食育示范学校建设的术语和定义、基本要

求、组织保障、建设要求、建设流程、动态管理等，适用于

指导深圳市开展食育示范学校的建设工作。 



（二） 规范性引用文件 

本文件规范性引用 DB4403/T 163—2021《学校食堂建设

与管理规范》的内容。 

（三） 术语和定义 

本文件结合深圳市青少年校园食育工作实践经验，规定

了食育示范学校的定义。 

（四） 基本要求 

本文件明确了食示范学校的基本要求。 

（五） 组织保障 

本文件明确了食育示范学校需要建立食育示范学校建

设工作组和参加培训两方面组织保障。 

（六） 建设要求 

本文件规定了食育示范学校在基础设施、食育教学、师

资建设、食育活动、食育成效几个方面的建设要求。 

（七） 建设流程 

本文件规定了食育示范学校的建设周期、建设步骤、评

审方式以及结果运用。 

（八） 动态管理 

本文件明确了食育示范学校动态管理的规定。 

五、与国内领先、国际先进标准的对标情况 

无相关情形。 

六、是否涉及专利等知识产权问题 



无相关情形。 

七、重大意见分歧处理依据和结果 

无相关情形。 

八、实施标准的措施建议 

通过标准宣贯、标准实施监督检查等方式推动标准实施。 

 


