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《西兰苔生产技术规程》（送审稿）

编制说明

一、编制背景

西兰苔是一种从国外引进的新、奇、特蔬菜品种，由西

兰花和芥蓝杂交选育而成，又称芦笋青花菜、青花笋、小小

西兰花等，属于十字花科芸薹属蔬菜。

从播种至初收 70 天-90 天，连续收获期 20 天-60 天，

属早中熟种。叶片椭圆形，叶缘锯齿状，绿色，叶柄中软，

蜡粉中等，花黄色，茎粗，节间疏，茎皮薄，质脆，纤维少，

品质好。主苔高 20 cm-25 cm，横径 0.7 cm-2.5 cm，单薹

重 25 g-45 g，侧薹萌发力中上等。其花苔青翠秀美、营养

丰富、肉质脆嫩、风味香甜。

西兰苔具有丰富的营养价值，富含蛋白质、维生素、花

青素和矿物质等多种营养成分，并具有健胃、抗癌的功效。

其维生素总含量是甘蓝的 2 倍，西红柿的 4 倍；抗癌物质比

西兰花高出 10 倍。同时，西兰苔经济价值极高，目前已在

欧、美、澳、日等地区流行，以美国为例，西兰苔的售价为

西兰花的 7 至 10 倍，在台湾也达 5 倍。因此，西兰苔是一

种美味与健康完美结合的高价值功能型蔬菜。

近年来，西兰苔已在国内外多地实现规模化种植，具有

适应性强、采收期长、高产、稳产、风味佳等优点。限于环

境条件制约，欧美及我国北方无法在冬季露地生产西兰苔，

而在广东、宁夏、云南等地可实现露地冬种。因此，冬季种
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植的西兰苔鲜食产品在我国北方以及港澳、欧美等地区有显

著的市场竞争力，具有良好的经济效益和极大的市场价值。

目前，西兰苔在深圳的种植规模已达 2000 亩次/年，供深基

地累计达十万亩次，分布于广东、宁夏、云南等地。西兰苔

全生育期可连续采收 4-5 批，亩产可达 5000 斤，产值 6-8

万元，种植收益比普通蔬菜高 2-3 倍。由于国内缺少标准规

程来指导西兰苔的生产，在实际种植管理中存在许多问题：

如育苗方式不适宜导致出苗及移栽存活率低，种植密度不合

理影响群体生长，水肥管理不当、病虫害防治不到位等，导

致产量低品质差，使投入成本与产出效益不匹配。这些问题

极大程度制约西兰苔产量及品质的提升，严重影响产业发

展。制定西兰苔生产技术规程，不仅有利于促进该产业规模

化生产，而且能促进农产品质量安全，为农业高质量发展提

供科技支撑，进一步丰富市民“菜篮子”。

因此，以全产业链标准体系表为指引，按照国家《农业

综合标准化工作指南》（GB/T 31600—2015）及有关要求，

标准化生产是发展西兰苔产业的有效方法也是必然走向。

《“十四五”推进农业农村现代化规划》《国家标准化发展

纲要》等文件指出：农业生产标准化是现代农业发展的重要

内容，是保障农产品质量安全、增加优质农产品供给的有效

途径。本文件的制定，不仅为深圳及供深基地增加农业效益

提供重要支撑，而且结合“三品一标”提升行动，促进高端、

特色农产品产业链的孵化，成为实现乡村振兴战略的重要一

环。
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西兰苔是一种新型特色蔬菜，区别于普通西兰花和花椰

菜，在植株管理中以采收侧苔为突出特点。目前，深圳市、

广东省乃至全国尚未发布关于西兰苔生产技术的相关标准，

所以亟需制定本文件，对西兰苔的播种期、育苗方法、种植

密度、田间管理、病虫害防治、采收方式等进行研究并提出

生产指导规范，标准化生产能有效提高西兰苔的产量和品

质，为西兰苔在深圳及供深基地的种植提供生产规范，促进

农业增产增收，扩大产业规模，形成特色农产品品牌。

二、工作简况

（一）任务来源

根据《深圳市市场监督管理局关于下达 2023 年深圳市

地方标准计划项目任务的通知》（项目编号：序号 90 号）

制定。本文件由深圳市市场监督管理局提出并归口。

（二）起草过程

1.项目启动

2022 年开展预研，并于下半年完成资料收集。2023 年 2

月份，填写了《深圳市地方标准制修订计划项目建议书》并

递交深圳市市场监督管理局。

2.标准立项

2023 年 5 月，根据《深圳市市场监督管理局关于下达

2023 年深圳市地方标准计划项目任务的通知》，《西兰苔生

产技术规程》获批立项。

3.标准起草

开展本文件的编制、调研和研讨等工作。截止至 2023

http://www.baidu.com/link?url=_2h8kgK2C_TJys8KDGD3h1guaGv5F-tneqDfO8Qn6VcMp6SUzlcHooCqrpScxQXW6KgZ4JaN-s4-AYwxvXHi8gBZ762QNOQN9tARp58BVhg3i7AvHpkCjjp3hWocivYR


第 4 页 共 6 页

年 11 月 22 日，共组织开展 6 次专家技术指导、2 场专家研

讨座谈会和 7 场专家田间地头技术示范推广活动，文稿已经

过 15 次修改，形成征求意见稿，并广泛征求社会各界的意

见。

4.征求意见

2023 年 9 月至 11 月，经编制组达成一致意见后，以电

子邮件、发函等方式对外公开征求意见。经汇总，深圳市市

场监督管理局龙岗局等 11 个辖区农业行政主管部门、中山

大学农学院等 2 家科研机构、深圳市农业产业化龙头企业协

会等 3 家行业协会及深圳市华盛实业股份有限公司等 14 家

公司，共计 30 个单位反馈无意见。深圳市标准技术研究院

等 3 家单位反馈了共 18 条意见。经研讨，确定采纳意见 18

条，详见征求意见汇总处理表。

三、标准编制的原则和依据，与现行法律、法规、标准

的关系

（一）标准的编制原则

1、编制原则

遵循“科学、实用、适度”的原则，既考虑标准的前瞻

性又顾及深圳市蔬菜生产的实际情况，充分调研深圳市内外

主要农场的品种种植情况、农户生产习惯，并充分查阅相关

文献资料作为基本依据。文本特别注重各项条款的可操作

性，充分邀请专家进行现场论证及听取各方意见，对文稿逻

辑性不断的完善、斟酌，以期本文件的发布实施可为政府部
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门监督、指导生产提供必要的依据。本文件的编制严格按照

GB/T 1.1—2020 的要求进行编写。

2、技术依据

GB/T 8321（所有部分） 农药合理使用准则

GB/T 15063 复合肥料

GB/T 23416.4 蔬菜病虫害安全防治技术规范 第 4 部

分：甘蓝类

NY/T 496 肥料合理使用准则 通则

NY/T 761 蔬菜和水果中有机磷、有机氯、拟除虫菊酯

和氨基甲酸酯类农药多残留的测定

NY/T 1276 农药安全使用规范 总则

NY/T 1654 蔬菜安全生产关键控制技术规程

NY/T 5010 无公害农产品 种植业产地环境条件

NY/T 5363 无公害食品 蔬菜生产管理规范

（二）与现行法律、法规、标准的关系

本文件与有关现行法律、法规和强制性国家标准、行业

标准没有冲突。

四、主要条款的说明

（一）确定了本文件的范围，规定了西兰苔生产的产地

环境、生产技术、采收要求和生产档案。明确了本文件主要

是适用于深圳市内及市外供深“菜篮子”基地的西兰苔生产。

（二）引用了最新的国家、行业的标准，作为规程的规

范性引用文件。

（三）对文本涉及的专用名词做了全面准确的定义。



第 6 页 共 6 页

（四）根据实际生产情况，提出农业生态管理措施，对

产地环境要求进行了解释说明。

（五）根据生产经验，对种子选择、育苗、定植、田间

管理和病虫害防治等农业生产技术措施，经验做法提出细致

的要求。

（六）规定了采收标准、采收方法以及采收后的田园清

洁。

（七）根据农业生产和市场需求，对成品采后处理及包

装进行规范要求。

（八）引用相关标准并结合实际生产情况，对生产档案

做了规定性要求。

五、是否涉及专利等知识产权问题

本文件不涉及专利等知识产权问题。

六、重大意见分歧的处理依据和结果

本文件制定过程中无重大分歧意见。

七、实施标准的措施建议

建议举办本文件宣讲和生产技术培训班，推动标准全面

实施。

八、其他需要说明的事项

无。


