
《食品快速检测样品制备指南》（送审稿）

编制说明

一、项目背景

（一）背景

随着现代食品工业的飞速发展，食品加工生产种类日益繁多，农兽药、食品

添加剂的应用更为广泛，食品安全风险因素在不断增加；同时，货运物流的飞速

发展，也使得食用农产品上市周期缩短、流通速度加快，这些为消费者提供多元

化选择的同时，也给食品安全监管提出新的难题。食品快速检测技术作为排查食

品安全风险隐患的重要手段，近年来引起了监管部门、检测行业、食品成品企业

及消费者的广泛关注。相比传统食品检测实验室繁杂的检测流程和冗长的检测周

期，食品快速检测具有高通量、高灵敏度、高特异性等优点，可以完成对大样本

量和复杂样品的快速分析，更加符合现代食品安全监管需求。

近年来，国家对于食品快速检测领域的重视程度逐渐提高，新《食品安全法》

《农产品质量安全法》赋予了食品快速检测在食品安全监管工作中的法律地位，

为食品快速检测的快速发展奠定了基础。各级市场监管部门也逐步加大食品快速

检测在食品安全监管工作中的应用，自 2016 年起，广东省政府将全省农贸市场

食用农产品快检工作纳入“十件民生实事”强力推进；2018 年，深圳市政府将

“一街一车一室”项目纳入食品安全战略 60 个项目重点推进，通过快检与监管

有效联动，全面提升基层食品安全检测能力和检测覆盖面。

随着食品快速检测越来越多地应用于基层食品安全监管领域中，各级市场监

管部门对食品快速检测的工作质量也提出了更高要求。2017 年起，广东省陆续

出台了《规范食品快速检测产品评价技术规范》（粤食药监办科〔2017〕672 号）

和《规范食品快速检测产品使用管理的通知》（粤食药监办科〔2017〕680 号），

在此期间，深圳市也先后出台了《深圳市食品安全“一街道一快检车一快检室”

运行管理制度》（深食药安办〔2018〕36 号）《深圳市市场和质量监督管理委

员会食品安全初步筛查管理规定（试行）》（深市质规〔2018〕11 号）《深圳



市食品安全“一街一车一室”质量监督管理方案》（深食药安办〔2018〕92 号）

《深圳市食品安全“一街一车一室”抽样检测和质量控制通用要求》（深食药安

办〔2019〕11 号）等指引性文件，2023 年 1 月国家市场监督管理总局发布了《市

场监管总局关于规范食品快速检测使用意见》（国市监食检规〔2023〕1 号），

更是对进一步规范食品快速检测工作提出了具体要求。

（二）国内外情况

目前，国内食品快速检测相关标准在不断完善，已出台的有关食品快速检测

的标准，有涉及食品快速检测方法研究，如国家食品安全抽检司发布的 49 条食

品快速检测方法；有涉及相关技术规范，如深圳市发布的 DB4403/T 96—2020《食

品快速检测产品评价技术规范》，江西省发布的 DB36/T 1334—2020《食品快速

检测产品评价技术规范》、DB36/T 1335—2020《食品快速检测盲样制备通用技

术规范》、DB36/T 1574—2022《食品快速检测结果验证通用技术规范》，以及

湖北省发布的 DB42/T 1868—2022《食品快速检测产品评价技术规范》、DB42/T

1867—2022《食品快速检测产品评价用盲样制备技术规范》；对于相关操作规范，

广州市在 2022 年发布了 DB4401/T 146—2022《食品快速检测工作规范》4项标

准，从基本要求、日常检测、技术服务、监督评价四个方面，明确了食品快速检

测工作模式，建立了食品快速检测日常工作规范，使食品快速检测工作朝着更科

学、更规范、更高效的方向发展。

国外关于快速检测行业，已出台的相关标准有 ISO 20837:2006《食品和动

物饲料微生物学用于检测食源性病原体的聚合酶链反应（PCR）定性检测样品制

备要求》，规定了在食品和动物饲料中，使用聚合酶链反应（PCR）定性检测食

源性病原体时，样品制备的通用要求、程序和注意事项，以确保检测结果的准确

性和可靠性，适用于各类食品和动物饲料样品。

（三）必要性和意义

食品快速检测样品制备，是食品快速检测前处理工作的重要一环，也是保证

食品快速检测结果准确性和可靠性的重要前提。要使食品快速检测更加科学高效，

明确样品制备过程中的操作规范是关键。

由于食品快速检测广泛筛查的特性，开展快速检测时通常有大批量的样品需

要进行前处理，易出现以下问题：一是制备时间长导致样品理化性能改变，从而



影响结果准确性。制样的环境、客观条件、产品性状会随时间的推移而变化，部

分特殊食品的理化性能甚至会随时间延长而发生不可逆变化，造成检测结果发生

误差，如变质的猪肉组织样品，在检测莱克多巴胺胶体金项目时，便会出现假阳

性情况；二是样品处理不当，制样过程中混入杂质从而影响结果准确性。食品快

速检测技术中，不同检测项目对样品制备有不同的要求，操作过程中若因处理不

当导致组织样本中混入自身其他组织或不同样品间交叉污染，则易对快速检测结

果准确性产生影响，如鱼肉组织样本中，若混入鱼油脂，在检测地西泮胶体金项

目时，便会出现假阳性情况。规范制备样品是保证被检对象具有稳定性、时效性、

可追溯性的重要前提，也是影响检测结果准确性的一个重要因素，《市场监管总

局关于规范食品快速检测使用意见的通知》（国市监食检规〔2023〕1 号）更是

明确指出“样品的取样部位、数量、制备方法和贮存条件应满足相关标准、技术

规范等要求”，因此，规范食品快速检测样品制备过程尤为重要。

目前，国家尚未制定食品快速检测样品制备过程的相关标准和规范，各机构

开展食品快速检测工作时，更多是参照试剂说明书，而目前市面上试剂厂家制定

的说明书格式、内容、语言表达等存在一定差异，质量参差不齐，有些甚至存在

错误、模糊、不准确等问题，对结果准确性存在一定影响，针对“规范食品快速

检测样品制备方法”，仍然是当前食品安全监管以及食品快速检测方法研究与应

用亟待解决的一个问题。

深圳市地方标准《食品快速检测样品制备指南》的编制，依托食品快速检测

的现行规定，结合深圳市食品快速检测服务实际，统一了食品快速检测样品制备

的标准，根据谷物、油料、果蔬、食用菌、畜禽肉类及副产品、水产品等不同样

品类别，以及液态类、半固态类、固态类等不同样品状态的食品制定了不同的制

备方法，并在制备人员、工具、场所等方面制定了规范性要求，让样品制备工作

有标可依、有章可循，对于提高食品快速检测结果的准确性和可靠性，规范食品

快速检测行业发展具有重要意义。

二、工作简况

（一）任务来源

为规范食品快速检测样品制备的要求，明确样品制备过程中的操作规范，保



证食品快速检测结果的准确性和可靠性，根据《中华人民共和国标准化法》《广

东省标准化条例》等规定，经公开征集、专家论证等程序，深圳市市场监督管理

局下达了《深圳市市场监督管理局关于下达 2023 年深圳市地方标准计划项目任

务的通知》，根据该通知，由深圳市计量质量检测研究院承担的名称为《食品快

速检测样品制备指南》地方标准任务研究制定。本文件由深圳市市场监督管理局

归口管理。

（二）起草原则

编制组经过技术调研、咨询，收集、消化有关资料并遵循“统一性、协调性、

适用性、一致性、规范性”的原则，本着追求先进性、科学性、合理性和可操作

性的理念，按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第一部分：标准的结构和编

写》给出的规则编写。标准内容符合相关要求。标准结构合理，条理清晰，内容

完整，语言表达准确、精炼，无语法、逻辑和文字错误。

在起草本标准时，编制组充分考虑到食品快速检测受现场环境限制的实际情

况，结合了国家关于检验检测行业的相关标准要求，对样品制备人员、工具、场

所等方面提出具体要求，使标准具有可操作性、兼容性。

（三）主要起草过程

2023 年 4 月，深圳市计量质量检测研究院成立了编制组，组织标准编制工

作，就《食品快速检测样品制备指南》相关要求展开多次联合调研和技术研讨。

经过深入的调研和讨论，编制组编写完成了《深圳市地方标准制修订计划项目建

议书》，建议书详细阐述了食品快速检测过程中，样品制备的必要性和重要性，

同时也提出了具体的标准制定计划和实施方案。2023 年 5 月，建议书提交至深

圳市市场监督管理局立项。

2023 年 6 月，经过深圳市市场监督管理局的评估和审核，《食品快速检测

样品制备指南》作为深圳市地方标准正式获批立项。

2023 年 7 月，编制组认真学习了 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1

部分：标准化文件的结构和起草规则》，结合标准制定工作程序的各个环节，进

行了探讨和研究，就标准的编制思路、任务分工、进度安排进行了初步部署，正

式启动标准起草工作。

2024 年 2 月，编制组以《市场监管总局关于规范食品快速检测使用的意见》



（国市监食检规〔2023〕1 号）、GB/T 30642—2014《食品抽样检验通用导则》、

SN/T 3509—2013《实验室样品管理指南》、DB4403/T 93—2020《食品快速检测

质量控制指南》、DB4403/T 407—2023《食品快速检测工作指南》以及深圳市食

品快速检测相关管理制度为主要参考依据，完成了地方标准的草案稿。

2024 年 3 月始，编制组举行了多次内部研讨会，对草案稿进行了认真分析、

理解和总结，对标准草案进一步修改和完善，迅速开展标准的征求意见稿初稿的

编制，于 2024 年 6 月编写完成了标准的征求意见稿。

2024 年 7 月开始，编制组以书面的形式向科研院校、食品检测机构、生产

厂商等相关单位、专业领域专家征求意见，截至 7月底，共接收到 11 家单位反

馈的相关修改意见 30 条。编制组对收集到的意见进行了认真分析和处理，其中

采纳 24 条，部分采纳 0条，不采纳 6条。

2024 年 8 月，编制组依据意见处理情况修改完善文本，形成标准送审材料，

并送审深圳市市场监督管理局，2024 年 X 月 XX 日至 2024 年 X 月 XX 日，深圳市

市场监督管理局就《食品快速检测样品制备指南》地方标准向社会各界广泛征求

意见，意见如下：XX。

2024 年 10 月 XX 日，在 XX 召开地方标准技术审查会议，共邀请专业领域专

家和标准化专家 XX 人，会上共收集到意见和建议 XX 条，标准编制组对收集到的

意见进行了认真分析和处理，其中采纳 XX 条，不采纳 XX 条，对标准送审稿进行

了修改，形成标准报批稿。

三、地方标准主要内容的依据以及与国内领先、国际先进标准的对标情况

（一）编制依据

本标准制定遵循国家市场监督管理总局发布的《市场监管总局关于规范食品

快速检测使用意见》（国市监食检规〔2023〕1 号）的相关技术要求，主要章节

依据说明如下：

4 一般要求

4.1 样品制备人员

本条主要参考 DB4403/T 407—2023《食品快速检测工作指南》和 SN/T 3509

—2013《实验室样品管理指南》，并结合食品快检行业的实际需求进行修订。



4.2 制备工具

本条主要参考 DB4403/T 407—2023《食品快速检测工作指南》，并结合食

品快检行业的实际需求进行修订。

4.3 制备场所

本条主要参考 DB4403/T 93—2020《食品快速检测质量控制指南》，并结合

食品快检行业的实际需求进行修订。

5 样品制备方法

5.1 样品采集

本条主要参考 GB/T 30642—2014《食品抽样检验通用导则》，并结合食品

快检行业的实际需求进行修订。

5.2 预处理

本条主要参考 DB4403/T 407—2023《食品快速检测工作指南》，并结合食

品快检行业的实际需求进行修订。

5.3 制备

本条主要参考 GB/T 30642—2014《食品抽样检验通用导则》、DB4403/T 407

—2023《食品快速检测工作指南》，并结合编制组前期开展的食品快速检测验证

实验数据进行修订。

6 样品分装与保存

本条主要参考 SN/T 3509—2013《实验室样品管理指南》，并结合食品快检

行业的实际需求进行修订。

7 其他

本条主要参考 DB4403/T 93—2020《食品快速检测质量控制指南》，并结合

食品快检行业的实际需求进行修订。

（二）与国内领先、国际先进标准的对标情况

编制组在起草本文件时，结合了 GB/T 30642—2014《食品抽样检验通用导

则》、 GB/T 5009.199—2003《蔬菜中有机磷和氨基甲酸酯类农药残留量的快速

检测》、SN/T 3509—2013《实验室样品管理指南》、DB4403/T 93—2020《食品

快速检测质量控制指南》、DB4403/T 407—2023《食品快速检测工作指南》、

DB4401/T 146.1—2022《食品快速检测工作规范 第 1 部分：基本要求》中关于



样品的采集、提取、制备的方法，借鉴了深圳市食品快速检测工作经验，并将《深

圳市食品安全“一街一车一室”抽样检测和质量控制通用要求》（深食药安办〔2019〕

11 号）等相关规定文件纳入为本标准制定的考虑因素，使标准内容及指标更加

符合实际运用。结合了 SN/T 2102.3—2008《食源性病原体 PCR 检测技术规范 第

3部分：定性检测方法样品制备要求》中定性检测时的样品制备环节的规范，以

确保样品符合后续检测的要求；DB11/T 1467—2017《农产品质量安全快速检测

实验室基本要求》中对农产品质量安全快速检测实验室的建设、设备配置、人员

要求以及样品制备等方面提出了具体要求，以保障农产品快速检测工作的科学、

准确开展。同时，标准编制结合了国内外关于检验检测行业的相关标准要求，如

ISO 20837：2006《食品和动物饲料微生物学用于检测食源性病原体的聚合酶链

反应（PCR）定性检测样品制备要求》中样品制备的通用要求、程序和注意事项，

以确保检测结果的准确性和可靠性。上述标准虽不是涉及食品（包含食用农产品）

的样品制备环节，但其中的一些样品制备和检验的原则与方法，在一定程度上也

可为食品快速检测样品制备提供参考。

四、主要条款的说明以及主要技术指标、参数、试验验证的论述

（一）主要内容

本文件文本共分 7个章节，主要规定了食品快速检测工作中，样品制备的一

般要求、制备方法、制备完成后样品的分装及保存要求。通过统一食品快速检测

样品制备的标准，从而保证食品快速检测结果准确性和可靠性。具体如下：

1.范围

本文件规定了谷物、油料、果蔬、食用菌、畜禽肉类及副产品、水产品、散

装食品等食品（含食用农产品）快速检测样品的制备方法。本文件适用于深圳市

各级监管部门、在深圳市范围内提供食品快速检测服务的机构、食品生产经营企

业等组织的食品（含食用农产品）快速检测样品的制备。

2.规范性引用文件

规范引用 GB/T 30642—2014《食品抽样检验通用导则》、SN/T 3509—2013

《实验室样品管理指南》、DB4403/T 93—2020《食品快速检测质量控制指南》、

DB4403/T 407—2023《食品快速检测工作指南》中样品制备的相关要求。



3.术语和定义

本文件没有需要界定的术语和定义。

4.一般要求

参考 DB4403/T 93—2020《食品快速检测质量控制指南》的内容，并结合食

品快速检测在实际工作中遇到的设备简化、环境开放等情况，对样品制品过程中

制备人员、制备工具、制备场所三个方面明确了基本要求，确保快速检测工作有

效运行。

5.样品制备方法

本文梳理了食品快速检测中制备样品的流程，包括样品采集、预处理、制备。

样品采集过程要求采取随机方式抽取具有代表性和有效性的样品；样品预处理过

程根据不同取样部位及状态，制定相对应的取样操作规范，确保样品在去除内容

物的同时不发生交叉污染；样品制备过程明确了不同检测方法对样品前处理的不

同要求，如采用胶体金免疫层析法检测柠檬农药残留时，柠檬果肉酸性物质含量

较高的，对检测结果存在干扰造成假阳性，检测时应取皮检测。

6.样品分装与保存

本文件规定了开展食品快速检测时，制备后的样品保存和处置要求，确保样品制

备完成后不会存在交叉污染，样品性状不会随时间的推移而发生不可逆变化。

（二）试验验证的论述

样品制备方法，部分特殊样品基质会对食品快速检测结果产生干扰，因此，

小组成员在编制前期充分调研了食品快速检测相关的参考文献，明确了采用酶抑

制率法检测农药残留时，葱、蒜、韭菜、萝卜、芹菜、香菜、茭白、蘑菇及番茄

汁液中含有植物次生物质，易对酶产生影响导致结果存在假阳性；虾壳中含有不

同程度的氨基脲本底，对呋喃西林代谢物的检测结果存在干扰；部分香辛料存在

二氧化硫本底，对二氧化硫的检测结果存在干扰；豆制品、含大豆分离蛋白的肉

制品和鱼糜制品等样品中含硼本底，对硼砂的检测结果存在干扰。同时，为进一

步验证更多食品品种对快速检测结果的干扰，编制组结合食品快速检测在实际工

作中遇到的情况，对畜肉类、水产品（鱼类）、水果类真实阴性样品进行了验证，

通过选取不同的样品部位进行检测，以确认基质干扰对食品快速检测结果的影响。

（1）部分水果基质中，酸性或黄酮类物质含量较高，可能对农药残留的检

http://amr.sz.gov.cn/attachment/0/709/709298/9772236.pdf


测结果存在干扰，对此，编制组选取柠檬、橙子、小番茄、金橘等 12 种真实阴

性样品，通过取全果均质、整颗浸提两种样品制备方式，每组实验 3次平行。由

同一实验室内相同的实验人员使用相同的设备来完成，采用酶抑制率法和免疫胶

体金法检测农药残留，验证基质干扰对食品快速检测结果的影响。

实验结果表明：

采用酶抑制率法检测农药残留时，柑橘类（金橘、橘子、橙子、柠檬）、仁

果类（山楂）、浆果类[奇异果（绿肉、黄肉）]、鳄梨（牛油果）可能含对酶有

影响的酸性或黄酮类物质，会产生假阳性，而整果浸提不会出现阳性，但也存在

一定程度的影响，此类样品在制样时采取整果浸提方法。

采用胶体金免疫层析法检测农药残留时，金橘、柠檬基质中可能因酸性物质

含量较高，对氟虫腈、阿维菌素检测结果存在干扰，此类样品在检测氟虫腈、阿

维菌素项目时采取整果浸提方法。水果类基质验证结果数据详见表 1、2。

表1 酶抑制率法检测水果类基质验证结果

基质 编号
编号取样部位

全果 整颗浸提

橘子

1 56.88% 9.91%

2 60.49% 5.60%

3 55.36% 7.90%

柠檬

1 97.03% 25.81%

2 89.56% 27.53%

3 95.31% 20.45%

奇异果（绿

肉）

1 55.30% 28.80%

2 58.26% 30.91%

3 54.28% 26.77%

奇异果（黄

肉）

1 65.80% 14.98%

2 63.52% 15.02%

3 65.33% 15.80%

金橘

1 99.25% 1.31%

2 98.96% 0.53%

3 99.65% 0.92%

山楂

1 99.70% 19.50%

2 95.63% 21.33%

3 96.00% 20.85%



基质 编号
编号取样部位

全果 整颗浸提

橙子

1 82.70% 27.73%

2 80.34% 27.30%

3 80.51% 26.45%

苹果

1 23.65% 10.71%

2 21.88% 10.26%

3 21.35% 10.38%

青梨

1 11.23% 1.85%

2 10.87% 1.35%

3 12.01% 1.88%

红提葡萄

1 10.30% 13.06%

2 8.58% 15.88%

3 11.65% 12.68%

小番茄

1 35.26% 14.17%

2 30.83% 14.51%

3 34.01% 13.66%

牛油果

1 91.39% 14.98%

2 89.58% 12.56%

3 90.12% 13.13%

注 1：若被测样品抑制率≥50%，表示结果为阳性。

注 2：产品采购自广东达元绿洲食品安全科技股份有限公司。

表2 免疫胶体金法检测水果类基质验证结果

基质
编

号

氟虫腈 三唑磷 灭蝇胺 阿维菌素

全果 整颗浸提 全果 整颗浸提 全果 整颗浸提 全果 整颗浸提

金橘

1 + - - - - - + -

2 + - - - - - + -

3 + - - - - - + -

柠檬

1 + - - - - - + -

2 + - - - - - + -

3 + - - - - - + -

奇异果

（绿肉）

1 - - - - - - - -

2 - - - - - - - -

3 - - - - - - - -

奇异果

（黄肉）

1 - - - - - - - -

2 - - - - - - - -

3 - - - - - - - -



基质
编

号

氟虫腈 三唑磷 灭蝇胺 阿维菌素

全果 整颗浸提 全果 整颗浸提 全果 整颗浸提 全果 整颗浸提

橙子

1 - - - - - - - -

2 - - - - - - - -

3 - - - - - - - -

橘子

1 - - - - - - - -

2 - - - - - - - -

3 - - - - - - - -

注 1：“-”表示结果为阴性，“+”表示结果为阳性。

注 2：氟虫腈、三唑磷、灭蝇胺产品采购自北京勤邦生物技术有限公司、深圳市绿诗源生

物技术有限公司。

（2）畜肉类基质中，肉品变质后可能对检测结果存在干扰，编制组选取猪

肉真实阴性样品 3份，分别放置于常温下 1h、24h 和 48h，每组实验 3 个平行，

检测莱克多巴胺、盐酸克伦特罗、沙丁胺醇、氯霉素、五氯酚酸钠项目，由同一

实验室内相同的实验人员使用相同的设备来完成。实验结果表明：猪肉样品变质

后对莱克多巴胺的检测结果存在干扰，检测时应现制现用。畜肉类基质验证结果

数据详见表 3。

表3 畜肉类基质验证结果

基质 编号 莱克多巴胺 盐酸克伦特罗 沙丁胺醇 氯霉素 五氯酚酸钠

猪肉（1h）

1 - - - - -

2 - - - - -

3 - - - - -

猪肉（24h）

1 + - - - -

2 + - - - -

3 + - - - -

猪肉（48h）

1 + - - - -

2 + - - - -

3 + - - - -

注 1：“-”表示结果为阴性，“+”表示结果为阳性。

注 2：莱克多巴胺、盐酸克伦特罗、沙丁胺醇产品采购自深圳市三方圆生物技术有限公司，

氯霉素产品采购自北京勤邦生物技术有限公司，五氯酚酸钠产品采购自山东美正生物科技有限公

司。

（3）水产品基质中，混有脂肪的基质可能对检测结果存在干扰，编制组选

取草鱼、鲈鱼、大头鱼 3种真实阴性样品，每组实验 3个平行，检测地西泮项目，



由同一实验室内相同的实验人员使用相同的设备来完成。实验结果表明：混有脂

肪的鱼肉基质对地西泮的检测结果存在干扰，此类样品在制样时应彻底去除脂肪。

验证结果数据详见表 4。

表4 水产品基质验证实验结果

基质 编号

呋喃西林代

谢物

呋喃唑酮代

谢物
地西泮 孔雀石绿

喹诺酮类药

物

肌肉

组织

混入

脂肪

肌肉

组织

混入

脂肪

肌肉

组织

混入

脂肪

肌肉

组织

混入

脂肪

肌肉

组织

混入

脂肪

草鱼

1 - - - - - + - - - -

2 - - - - - + - - - -

3 - - - - - + - - - -

鲈鱼

1 - - - - - + - - - -

2 - - - - - + - - - -

3 - - - - - + - - - -

大头鱼

1 - - - - - + - - - -

2 - - - - - + - - - -

3 - - - - - + - - - -

注 1：“-”表示结果为阴性，“+”表示结果为阳性。

注 2：喹诺酮类药物、呋喃西林代谢物、呋喃唑酮代谢物产品采购自深圳市三方圆生物技术

有限公司，孔雀石绿、地西泮产品采购自山东美正生物科技有限公司。

五、是否涉及专利等知识产权问题

无。

六、重大意见分歧的处理依据和结果

无重大意见分歧。

七、实施地方标准的措施建议

建议食品安全监管部门推进本文件在食品快速检测工作中的技术指导作用，

如召开快检试剂生产企业研讨会，引导企业将本文件相关注意事项及内容引用至

产品说明书，同时不定期开展快检产品评价、结果验证等工作，倒逼企业不断提

高快检产品质量；开展食品质量安全管理人员培训，将本标准相关注意事项及内



容进行宣贯，进一步规范食品快速检测样品制备过程，不断提高食品快速检测结

果的准确性和可靠性，促进食品快检行业高质量发展。
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