
《青少年脊柱侧弯筛查质量控制规范》
解读

一、制定背景

深圳是全国第一批进行规模性脊柱侧弯筛查的城市，也

是唯一每年都进行筛查的城市。深圳市自 2013 年启动该项

工作以来，共筛查深圳市中小学生近 700 万人次，受到社会

各界的一致好评，足见深圳市政府对青少年脊柱健康的重视。

深圳市政府先后出台了《市卫生健康委关于印发深圳市 2019

年卫生健康工作要点的通知》《市卫生计生委关于印发深圳

市公共卫生服务强化行动方案的通知》(深卫计发〔2018〕

55 号)等文件，并于 2019 年将青少年脊柱侧弯筛查项目列入

深圳市十大民生实事之一；且在 2020 年发布的《市卫生健

康委关于印发推进重大疾病防治体系建设指导意见的通知》

中将脊柱侧弯防治中心列入深圳市重大疾病防治中心组建

计划。

随着筛查体量的不断增大，需要更多的人力和物力确保

筛查工作的顺利推进。同时，为更好地利用和分配各层级医

疗资源，筛查工作将由以“深圳市脊柱健康中心”主导向各

基层医疗单位铺展，各区社康或脊柱健康服务站点将作为主

体单位承担所负责区域脊柱侧弯筛查工作。然而，筛查工作

的扩大和下沉需要有与之对应的顶层标准以保证筛查质量，

并指导各医疗机构有序开展筛查工作。筛查结果的准确性不

仅体现了以“青少年健康”为中心的宗旨，也是减少医疗纠



纷、提升筛查技术水平的关键。影响筛查结果的准确性的因

素包括技术、管理、过程控制、设施设备、结果质量控制等

多方面。因此，亟需在“双区建设”的关键时期制定《青少

年脊柱侧弯筛查质量控制规范》，以形成可复制推广的脊柱

侧弯防控“深圳模式”，并向全国推广。

二、主要内容

（一）范围

本文件规定了青少年脊柱侧弯筛查质量控制的总体要

求、筛查机构质量管理要求、筛查过程质量控制要求、筛查

结果质量控制要求等内容。

本文件适用于深圳市辖区内组织青少年脊柱侧弯筛查

的医疗机构（以下简称“筛查机构”）对青少年脊柱侧弯现

场筛查的质量控制。

（二）规范性引用文件

本文件引用了DB4403/T 129—2020 青少年特发性脊柱

侧弯筛查及干预指南。

（三）术语和定义

本文件没有需要界定的术语和定义。

（四）总体要求

本章节规定了质量控制的总体工作要求，包括明确质量

控制目标，组建质量控制团队，建立质量控制档案以及质量

检查的要求等。

（五）筛查机构质量管理要求

本章节规定了筛查机构的组织管理要求、管理体系要求、



人员管理要求、设施设备管理要求、场地管理要求和信息化

管理的要求。

（六）筛查过程质量控制要求

本章节规定了筛查前、筛查中以及筛查后各个环节的质

量控制要求。

（七）筛查结果质量控制要求

本章节规定了筛查结果的内部质量控制要求、外部质量

控制要求以及持续改进的要求。

三、附则

本文件由深圳市卫生健康委员会提出并归口，其起草单

位有深圳市第二人民医院、深圳市标准技术研究院。


