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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

本文件是DB4403/T 551—2024《居民健康体检服务规范》的第3部分。DB4403/T 551—2024已经发

布了以下部分：

——第 1 部分：通用；

——第 2 部分：0～6岁；

——第 3 部分：7～17 岁；

——第 4 部分：18 岁以上。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由深圳市卫生健康委员会提出并归口。

本文件起草单位：深圳市卫生健康委员会、深圳市慢性病防治中心、南方医科大学深圳医院、深圳

市卫生健康发展研究和数据管理中心。

本文件主要起草人：吴红艳、李创、曾波、李冰、李小娟、彭凌燕、熊静帆、陈瑶、温尔雅、李妍、

虞静雯、谢泽宇。
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居民健康体检服务规范

第 3 部分：7～17 岁儿童青少年健康体检服务

1 范围

本文件规定了深圳市辖区内7～17岁儿童青少年健康体检服务的基本要求、安全要求、服务提供、

质量控制要求等。

本文件适用于深圳市辖区内与儿童青少年健康体检工作相关的机构，包含学校、医疗卫生机构、民

办非企业单位等。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 19488.1 电子政务数据元 第1部分：设计和管理规范

GB/T 26343 学生健康检查技术规范

WS 288 肺结核诊断

WS/T 456 学龄儿童青少年营养不良筛查

WS/T 586 学龄儿童青少年超重与肥胖筛查

WS/T 611 7岁～18岁儿童青少年高腰围筛查界值

DB4403/T 129 青少年特发性脊柱侧弯筛查及干预指南

DB4403/T 173 儿童青少年近视防控工作规范

DB4403/T 551.1—2024 居民健康体检服务规范 第1部分：通用

3 术语和定义

GB/T 19488.1界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

3.1

7～17 岁儿童青少年健康体检 health examination of primary and secondary of children and

adolescents aged 7 ～17 years

通过医学手段和方法对受检者进行临床医学检查，了解7～17岁儿童青少年健康和发育状况，早期

发现疾病线索、健康指标异常和功能缺陷的诊疗行为。

3.2

中小学生健康体检 health examination of primary and secondary school students

由学校组织开展的，在校中小学生的健康体检活动。

4 基本要求
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4.1 服务项目

应符合DB4403/T 551.1—2024 4.1的规定。

4.2 资质要求

4.2.1 应符合 DB4403/T 551.1—2024 4.2 的规定。

4.2.2 中小学生健康体检机构应具有法人资格、持有效的《医疗机构执业许可证》、具有健康体检资

质的医疗机构，并具备相应的设备、技术及人员条件，认真履行职责，保证体检质量。

4.3 工作要求

4.3.1 中小学生健康体检机构在学生体检时应认真填写《深圳市中小学生健康检查表》，及时向学生

及学校反馈健康体检结果。

4.3.2 中小学生健康体检机构应按照 GB/T 26343 的规定，统一检测的器材、方法、标准及结果记录，

规范开展中小学生健康体检工作。

4.4 人员要求

应符合DB4403/T 551.1—2024中4.3的规定。

4.5 布局要求

应符合DB4403/T 551.1—2024中4.4的规定。

4.6 环境要求

应符合DB4403/T 551.1—2024中4.5的规定。

4.7 仪器设备要求

应符合DB4403/T 551.1—2024中4.6的规定。

4.8 信息化管理要求

4.8.1 应符合 DB4403/T 551.1—2024 中 4.7 的规定。

4.8.2 中小学生健康体检机构应当与教育行政部门或学校签署协议，明确双方的权利和义务，保障中

小学生健康体检工作顺利进行。

4.9 制度要求

应符合DB4403/T 551.1—2024中4.8的规定。

5 安全要求

5.1 信息安全

5.1.1 应符合 DB4403/T 551.1—2024 中 5.4 的规定。

5.1.2 协议双方应依据国家、地区信息安全相关法规签订中小学生健康体检信息保密协议，保障学生

及其家庭、学校信息不外泄。

5.1.3 市、区教育和卫生健康行政部门应共同负责中小学生健康体检数据管理、使用和发布。中小健

康体检机构未取得市、区教育和卫生健康行政部门许可，不应对外发布相关数据。
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5.2 其他安全要求

人员安全、场所安全、医院感染防控应符合DB4403/T 551.1—2024中第5章的规定。

6 服务提供

6.1 服务流程

服务流程按图1所示。

图 1 服务流程图

6.2 健康体检时间

6.2.1 7～17 岁儿童青少年应每年进行一次常规健康体检。健康检查可根据儿童青少年个体情况，适

当增加检查次数。

6.2.2 在校中小学生健康体检应由学校与负责中小学生健康体检的医疗卫生机构共同商定，每学年进

行一次常规健康体检。

6.3 预约及检前咨询

应符合DB4403/T 551.1—2024中6.2的规定。

6.4 实名体检登记
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应符合DB4403/T 551.1—2024中6.3的规定。

6.5 体检

6.5.1 一般要求

6.5.1.1 应符合 DB4403/T 551.1—2024 中 6.4.1 的规定。

6.5.1.2 在校中小学生健康体检要求见《深圳市中小学生健康检查表》。

6.5.1.3 非在校儿童青少年健康体检要求，参考《健康体检基本项目专家共识（2022）》，按照“1+X”

模式分为“1：基本项目（必选项目）”与“X：专项检查（备选项目）”。主检医师可根据学生自身健

康状况推荐备选体检项目，见附录 A。

6.5.1.4 健康体检机构应安排医护人员辅助受检者填写健康体检自测问卷，见附录 B。

6.5.2 检查内容

健康体检项目及体检内容参考附录A的规定。

6.5.3 检查方法与评价

6.5.3.1 儿童青少年近视筛查

应按照DB4403/T 173执行。

6.5.3.2 儿童青少年脊柱侧弯筛查

应按照DB4403/T 129执行。

6.5.3.3 儿童青少年营养不良筛查

应按照WS/T 456执行。

6.5.3.4 儿童青少年超重肥胖筛查

应按照WS/T 586和WS/T 611执行。

6.5.3.5 肺结核筛查

6.5.3.5.1 肺结核密切接触史调查：了解是否与活动性肺结核患者有直接接触史。

6.5.3.5.2 肺结核可疑症状调查：咳嗽、咳痰≥2 周、咯血或痰中带血是肺结核的主要症状，具有以

上任何一项症状者为肺结核可疑症状者。

6.5.3.5.3 结核菌素试验：应采用结核菌纯蛋白衍生物（PPD）进行皮内注射，注射后 72 h 检查反应。

按照 WS 288 规定，硬结平均直径≥15 mm 或局部出现双圈、水泡、坏死及淋巴管炎者为强阳性。变态

反应前期、急性传染病、发热、正在使用免疫抑制剂等暂不进行 PPD 试验。

6.5.3.5.4 胸部 X 光片检查：胸部正位片一张。若胸部正位片显示异常加拍侧位片一张。

6.5.3.6 体质健康测试

6.5.3.6.1 在校中小学生体质健康测试应由学校组织开展，要求见《国家学生体质健康标准》。

6.5.3.6.2 非在校儿童青少年体质健康测试可由健康体检机构、社区健康服务中心或社区健康服务站

完成，要求见《国家学生体质健康标准》。

6.5.3.7 其他项目
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除6.5.3.1～6.5.3.6之外的一般检查、物理检查、实验室检查、辅助检查、健康体适能测评等检查

内容操作规范，参考DB4403/T 551.1—2024附录A。

6.6 检后管理服务

6.6.1 一般要求

应符合DB4403/T 551.1—2024中6.6.1的规定。

6.6.2 服务内容

6.6.2.1 结果反馈

6.6.2.1.1 应符合 DB4403/T 551.1—2024 中 6.5.2.2 的规定。

6.6.2.1.2 健康体检机构应以个体报告单形式向学生及其监护人反馈学生个体健康体检结果。在获得

学生及其监护人知情同意的情况下，健康体检机构也可以个体报告单形式向学校反馈学生个体健康体检

结果，并由学校向学生及其监护人反馈。

6.6.2.1.3 健康体检机构应分别以学校汇总报告单、区域学校汇总报告单形式向学校和区域教育行政

部门反馈中小学生健康体检结果。

6.6.2.1.4 个体报告单内容应包括学生个体体检项目的客观结果、对体检结果的综合评价、健康指导

建议，消瘦、超重、肥胖、脊柱异常或弯曲、视力不良、龋齿应作为指导的重点。

6.6.2.1.5 学校汇总报告单内容应包括学校不同年级男女生的生长发育、营养状况的分布、视力不良、

龋齿、脊柱异常或弯曲等检出率，不同年级存在的主要健康问题以及健康指导建议。

6.6.2.1.6 区域学校汇总报告单内容应包括所检查学校学生的总体健康状况分析，包括生长发育、营

养状况的分布、视力不良、龋齿、脊柱异常或弯曲等检出率以及健康指导建议。

6.6.2.1.7 体检报告单应在体检结束后 2周内反馈；学校汇总报告单应在体检结束后 1个月内反馈；

区域学校汇总报告单应在体检结束后 2 个月内反馈。

6.6.2.2 建立电子健康档案

6.6.2.2.1 应符合 DB4403/T 551.1—2024 中 6.5.2.3 的规定。

6.6.2.2.2 中小学生健康体检机构为学生建立“一人一档”健康档案，学校和教育行政部门应将学生

健康档案纳入学校档案管理内容，每学年中小学生健康体检结果应按规定时限录入健康档案。

6.6.2.2.3 中小学生健康体检机构应根据中小学生健康体检结果给出健康指导建议，对出现健康问题

的学生建立档案并随访。重点围绕超重、肥胖、营养不良、脊柱异常或弯曲、视力不良、龋齿等健康问

题，协同校医、家长进行干预，改善健康状况，并在健康档案中动态记录干预效果。

6.6.2.3 其他服务

除6.6.2.1和6.6.2.2之外的其他服务应符合DB4403/T 551.1—2024中6.5.2的规定。

6.7 投诉监督

应符合DB4403/T 551.1—2024中6.6的规定。

7 质量控制要求

质量控制要求应符合DB4403/T 551.1—2024中第7章的规定。
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A
A

附 录 A

（资料性）

健康体检项目目录

A.1 健康体检基本项目

健康体检基本项目见表A.1。

表 A.1 健康体检基本项目表

一级目录 二级目录 主要检查内容

健康体检自测问卷调查
过敏史、既往史、现病史、用药史、家族史、饮食及运动习惯、日学习时间及周学

习天数、睡眠及心理情绪情况、二便情况

体格检查

一般检查 血压、脉搏、身高、体重、身体质量指数（BMI）、腰围

物理检查

内科：心、肝、脾、肺、肾

外科：头部、颈部、胸部、脊柱、四肢、皮肤、淋巴结

眼科检查：视力、辨色力、眼外观、远视储备（6～8岁）

耳鼻咽喉科：外耳道、鼓膜、听力、鼻腔、鼻窦、嗅觉、扁桃体

口腔科：口腔黏膜、牙齿、牙龈、颞颌关节、腮腺

实验室检查

常规检查 血常规：白细胞计数、白细胞五项分类、红细胞计数、血红蛋白、血小板计数

生化检查
肝功能：丙氨酸氨基转移酶、天门冬氨酸氨基转移酶、γ-谷氨酰基转肽酶

其他检

空腹血糖、尿酸、甘油三酯

查 血清铁蛋白

结核筛查 结核分枝杆菌感染检测（入学体检检测过的可以不检）

辅助检查 肺功能检查 肺通气功能、呼出一氧化氮

不同年龄段的基本

体检项目

健康体检自测

问卷调查

月经史（9～17岁女生增加该项检查）

遗精史（11～17岁男生增加该项检查）

常规检查

肝功能：总胆红素、直接胆红素、白蛋白、球蛋白

（13～17岁人群增加该项检查）

尿液分析：外观、尿蛋白、尿糖、尿胆红素、尿胆原、尿潜血、尿酮体、尿亚硝酸

盐、尿血细胞、尿比重、尿pH值

（13～17岁人群增加该项检查）

大便常规+潜血

（13～17岁人群增加该项检查）

肾功能：尿素、肌酐

（13～17岁人群增加该项检查）

血脂：总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白胆固醇、高密度脂蛋白胆固醇

（13～17岁人群增加该项检查）
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表A.1 健康体检基本项目表 （续）

一级目录 二级目录 主要检查内容

不同年龄段的基本体检项目

心电图检查
心率、心律及心电图异常结论

（16～17岁人群增加该项检查）

X线检查
胸片：肺部、心脏、胸廓、纵隔

（16～17岁人群增加该项检查）

A.2 健康体检备选项目

健康体检备选项目见表A.2。

表 A.2 健康体检备选项目表

一级目录 二级目录 主要检查内容

健康体检自测问卷调查
过敏史、既往史、现病史、用药史、家族史、饮食及运动习惯、日学习

时间及周学习天数、睡眠及心理情绪情况、二便情况

体格检查 物理检查 内科：第二性征

实验室检查

甲状腺功能（促甲状腺激素，游离甲状腺素，游离三碘甲状腺原氨酸）、

生长激素水平、胰岛素样生长因子-1、性激素、胰岛功能、血清电解质、

重金属

辅助检查 彩超检查 心脏彩超

不同年龄段的备选体检项目

物理检查
外科：肛门

（16～17岁人群可增加该项检查）

实验室检查

肝功能：总胆红素、直接胆红素、白蛋白、球蛋白

（7～12岁人群可增加该项检查）

尿液分析：外观、尿蛋白、尿糖、尿胆红素、尿胆原、尿潜血、尿酮体、

尿亚硝酸盐、尿血细胞、尿比重、尿pH值

（7～12岁人群可增加该项检查）

大便常规+潜血

（7～12岁人群可增加该项检查）

肾功能：尿素、肌酐

（7～12岁人群可增加该项检查）

血脂：总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白胆固醇、高密度脂蛋白胆固

醇

（7～12岁人群可增加该项检查）

心电图检查
心率、心律及心电图异常结论

（13～15岁人群可增加该项检查）

X线检查
胸片：肺部、心脏、胸廓、纵隔

（13～15岁人群可增加该项检查）
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表A.2 健康体检备选项目表（续）

一级目录 二级目录 主要检查内容

不同年龄段的备选体检项目

超声检查

腹部超声：肝、胆、脾、胰

（16～17岁人群可增加该项检查）

泌尿系超声：肾、输尿管、膀胱、前列腺（男）

（16～17岁人群可增加该项检查）

肾上腺及性腺超声

（16～17岁人群可增加该项检查）

磁共振
颅脑核磁共振成像

（16～17岁人群可增加该项检查）

疾病高危风险筛查

高血压及靶器官损害
动态血压、四肢血压、心脏彩超、颈动脉超声、眼底、下肢动脉血管

超声等

糖尿病及靶器官损害
糖耐量试验、糖化血红蛋白、颈动脉超声、眼底、下肢动脉血管超声

等
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B
B

附 录 B

（资料性）

健康体检自测问卷

B.1 健康体检自测问卷

健康检查自测问卷内容可参考图B.1。

图 B.1 健康体检自测问卷



DB4403/T XXXXX—XXXX

10

图 B.1 健康体检自测问卷（续）
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图 B.1 健康体检自测问卷（续）
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图 B.1 健康体检自测问卷（续）
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图 B.1 健康体检自测问卷（续）
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