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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

本文件由深圳市卫生健康委员会提出并归口。

本文件起草单位：深圳市第二人民医院、深圳市标准技术研究院、深圳市卫生健康发展研究和数据

管理中心、深圳市龙岗区骨科医院。

本文件主要起草人：杨雷、周文钰、陆昕海、陈澄、王伟君、卢梦、颜滨、李睿、陈可梅、卓挺宇、

胡鑫、潘力弢、高新、李丹、伍妙玲、张蕴芳、李捷、黄晓莉、万小红。
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青少年脊柱侧弯康复服务规范

1 范围

本文件规定了青少年脊柱侧弯康复服务的服务内容、服务流程、服务要求、服务保障等内容。

本文件适用于深圳市辖区内医疗机构提供和管理青少年脊柱侧弯康复服务。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 43417—2023 儿童青少年脊柱侧弯矫形器的配置

DB4403/T 129—2020 青少年特发性脊柱侧弯筛查及干预指南

3 术语和定义

DB4403/T 129—2020界定的术语和定义适用于本文件。

4 服务内容

青少年脊柱侧弯康复服务机构应提供运动干预服务，还可根据自身服务条件和患者或其监护人需求，

提供以下服务：

——支具干预；

——中医干预；

——心理辅导；

——其他适宜技术。

5 服务流程

青少年脊柱侧弯康复服务总体流程应符合图1的要求，具体如下：

a) 为患者建立脊柱健康电子档案；

b) 开展干预前评估；

c) 根据评估结果制定干预方案；

d) 按照干预方案实施干预；

e) 开展干预后评估，对干预效果进行以下评估：

1) 若效果达到预期，阶段性定期评估并进行随访复查工作；

2) 若效果未达到预期，根据机构服务能力和患者健康需求进行转诊。

f) 定期进行随访复查工作；

g) 完成相关信息资料的记录归档。
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图 1 青少年脊柱侧弯康复服务总体流程图

6 服务要求

6.1 总体要求

6.1.1 康复服务过程中的相关信息应及时记录进患者的脊柱健康电子档案中，档案应至少包括以下内

容：

——干预治疗记录；

——干预前后评估数据；

——居家训练相关信息；

——随访复查记录等。

6.1.2 为患者制定干预方案后，应对干预方案的有效性进行评估：

a) 评估结果为干预方案有效的，按照干预方案实施干预；

b) 评估结果为干预方案无效的，按照机构服务能力和患者健康需求，选择以下操作中一项：

1) 重新调整干预方案；

2) 进行转诊。

6.1.3 服务过程中有以下情形之一的，按照卫生健康行政主管部门的相关要求和患者或其监护人需求，

为患者提供转诊服务：

a) 超出医疗机构执业登记的诊疗科目；

b) 其他因技术、设备条件限制不能处置的病例；

c) 保守治疗效果欠佳的患者；

d) 患者有转诊意愿主动要求转诊。
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6.1.4 开展干预前评估和随访复查工作过程中，应根据患者的脊柱健康情况、生活习惯等方面提供个

体化健康教育。其他阶段宜根据患者的健康需求提供个体化健康教育。

6.2 运动干预

6.2.1 适用对象

运动干预的适用对象为符合以下情况的患者：

——临床诊断为特发性脊柱侧弯，排除其他原发性病症导致的脊柱侧弯（如神经纤维发育异常导致

的脊柱侧弯、原发性脊柱侧弯等）；

——10°≤Cobb角＜20°。

6.2.2 干预前评估

6.2.2.1 应提前在市中小学生脊柱健康管理系统查看患者现有病历、影像学资料、医疗报告等，了解

患者的病史、治疗史。

6.2.2.2 应按照 DB4403/T 129—2020 的 6.2 对患者进行干预前评估，评估包括以下项目：

——影像学评估；

——静态体态评估；

——运动试验评估。

6.2.2.3 评估结束后，应根据评估结果制定运动干预方案，干预方案至少包括以下内容：

——患者基本信息：姓名、性别、年龄、病史、治疗史等；

——诊断情况：主诉、体征情况、诊断结果等；

——干预目标：短期目标、长期目标等；

——干预计划：治疗频次、治疗周期、随访复查要求等。

6.2.3 实施干预

根据评估结果和干预方案对患者进行运动干预，包括但不限于以下内容：

a) 运动干预动作教学，包括：

1) 生理曲度重建；

2) 脊柱侧弯特定运动疗法（PSSE）动作矫正；

3) 呼吸模式纠正；

4) 姿势矫正；

5) 核心肌群训练。

b) 对患者及其家属进行个体化健康教育，包括：

1) 疾病科普健康教育；

2) 患者体征健康教育；

3) 运动干预方案（干预重点）健康教育；

4) 随访复查必要性健康教育；

5) 健康生活方式教育；

6) 心理健康教育。

c) 运动干预居家训练动作设计和任务布置。

6.2.4 干预后评估

6.2.4.1 每次运动干预结束后应进行干预后效果评估，评估包括以下事项：

——运动干预动作完成情况；

——对比体征评估内容项的改善；

——对比外观的改善；

——是否符合干预目标。

6.2.4.2 应对运动干预前后评估数据进行比对，明确以下事项：

——患者居家训练重点；

——患者居家训练的干预动作；

——患者随访复查时间或频率。
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6.2.5 随访复查

6.2.5.1 定期开展随访，并建议患者根据脊柱侧弯进展情况每半年做一次 X 光片检查。

6.2.5.2 每个周期运动干预结束后，应告知患者下次随访复查的时间。可通过电话随访、线上咨询等

形式，给予患者连续性的个体化健康教育。

6.3 支具干预

6.3.1 适用对象

支具干预的适用对象为符合以下情况的患者：

——临床诊断为特发性脊柱侧弯，排除其他原发性病症导致的脊柱侧弯（如神经纤维发育异常导致

的脊柱侧弯、原发性脊柱侧弯等）；

——骨骼生长潜能指标（Risser征）0级～4级；

——20°≤Cobb角＜45°；

——达到手术指征且不愿意接受手术者。

6.3.2 支具适配

应按照GB/T 43417—2023第6章的要求为患者配置脊柱侧弯支具。

6.3.3 使用指导

应指导患者正确配戴支具，并根据患者年龄、生长发育情况、身体柔韧度及配戴支具后拍摄的X光

片情况，告知患者以下信息：

——每日配戴时长；

——日常注意事项；

——康复训练时间及后期复查时间；

——需要配合的其他辅助锻炼方法或运动疗法。

6.3.4 跟踪随访

应按照GB/T 43417—2023第7章和第8章的要求进行跟踪随访工作。

6.4 中医干预

6.4.1 适用对象

中医干预的适用对象为符合以下情况的患者：

——临床诊断为特发性脊柱侧弯，排除其他原发性病症导致的脊柱侧弯（如神经纤维发育异常导致

的脊柱侧弯、原发性脊柱侧弯等）；

——中医治疗意愿偏好较高的患者及其监护人。

6.4.2 适宜技术

中医药适宜技术常见疗法包括：

——放松类手法：滚法、点按法、揉法、拿捏法、捋筋、弹拨等；

——正骨类手法：旋拨法、旋肋法、提肩压胛法、杠杆定位手法、卧位牵顿手法、平衡整脊手法等；

——针刺：治筋（电针）配合治骨（手法）等；

——外治法：拔罐、熏洗、中药湿敷等。

6.4.3 联合疗法

可运用运动疗法联合中医手法、中医针刺、中医外治法等进行联合治疗。

6.5 心理辅导

6.5.1 应重点关注脊柱侧弯康复过程中出现不良情绪与行为的患者，及时发现、了解和识别患者异常

心理问题。

6.5.2 尊重鼓励患者表达情绪，提供情绪疏解、心理支持、沟通疏导等服务，沟通疏导时应态度诚恳、
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耐心倾听。

6.5.3 当患者的心理问题超出服务人员的专业能力范围时，应建议患者转介至专业心理咨询和诊治机

构。

7 服务保障

7.1 服务机构应具有医疗机构执业许可证，登记的诊疗科目中有康复相关内容。

7.2 提供支具干预服务的机构还应满足以下条件之一：

a) 涉及支具经营的，具有第二类医疗器械经营备案凭证；

b) 涉及支具生产的，具有医疗器械注册证、第二类医疗器械生产许可资质、第二类医疗器械经

营备案凭证；

c) 不具备提供支具能力的，有稳定、合法的支具供应商。

7.3 机构的服务场地应至少包括以下功能区：

a) 评估功能区：主要用于对患者脊柱健康状况进行干预前评估的功能区域，满足 DB4403/T 129

—2020 中 7.3.1 的要求；

b) 运动干预功能区：主要用于对患者进行运动干预的功能区域，满足 DB4403/T 129—2020 中

7.3.2 的要求；

c) 健康教育功能区：主要用于开展健康教育活动的功能区域，配备桌椅、多媒体播放设备和必

要的教学用具等。

7.4 提供支具干预服务的机构服务场地还应包括用于支具配戴调整、适配性检查的功能区域。

7.5 提供中医干预服务的机构服务场地还应包括用于中医药适宜技术治疗的功能区域。

7.6 提供心理辅导服务的机构还应设立用于进行个体心理辅导的心理辅导室，满足安静、舒适、私密

性强等特点，可结合实际与其他功能区域兼用。心理辅导工作人员应掌握心理辅导专业知识与技能，经

过相关专业培训。

7.7 服务机构的场地面积、人员配置、设施设备、评估器材、信息系统的相关要求见《市卫生健康委

关于进一步完善深圳市中小学生脊柱侧弯防治服务网络建设的通知》。
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